naktad: 136000 egz.

| IBADZ ZAWSZE PIEKNA

do rak i paznokci z mocznikiem

i ceramidami juz po pierwszym

- zastosowaniu przynosi ulge

suchej, spierzchnietej skorze,

Eveline, 5,40 zt

© Pat&Rub Relaksujacy balsam

do rak z olejami roslinnymi i trawg

cytrynowa nawilza i uelastycznia

skére dfoni, wzmacnia paznokcie.

Pat&Rub, 39 zt

© Cztery Pory Roku Glicerynowy
krem do rak z ekstraktem z grejp-

© Smooth Effect Krem koncentrat

fruta intensywnie nawilza,
odzywia, zmiekcza i wygladza
suchy i szorstki naskérek.
Szybko wnika w skére, nie pozo-
stawiajac na niej tlustego filmu,
Cztery Pory Roku, 4 zt

© Bandi Aksamitny krem do rak
zawiera kolagen i elastyne,

ktére ujedrniaja i odmtadzajg
skore. Preparat przyjemnie pach-
nie, a jego unikalna receptura
sprawia, ze wyjatkowo szybko sie
wchtania, Bandi, 25 zt

© Kamill Balsam do rak do skéry
wrazliwej fagodzi podraznienia
skoéry dzieki ekstraktowi z rumian-
ku. Blyskawicznie nawilza skore,
ktéra po jego uzyciu jest miekka

i gladka. Ma wygodny dozownik,
Kamill, 27 zt

© Ava Balsam do rak z wyciagiem
z owocow rokitnika chroni skére
przed niekorzystnym wplywem
detergentéw oraz czynnikéw
zewnetrznych (wilgo¢, wiatr, niska
temperatura. Intensywnie nawilza,
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¢sto zapominamy

pielegnacji rak,
hociaz, podobnie jak
arz, takze wymaga-
ja troskliwych zabiegéw. Pokry-
wa je skora cienka i wrazliwa,
pozbawiona naturalnej ochro-

_ ny, poniewaz zbyt mafo jest

w niej gruczoiow fojowych. Taka
skora nie moze skutecznie bro-
nic si¢ przed kaprysami jesien-
nej i zimowej pogody. Poza tym
na co dziefi skorg rak wysuszaja
detergenty podczas prania czy
zmywania, kurz podczas sprzg-
tania, a nawet woda i mydto.

TROSKLIWA PIELEGNACIJA
Myj rece pod letnim stru-
mieniem wody, uzywajac
delikatnego zelu myjacego
o obojetnym lub kwasnym
ph. Jesli jednak jeste$ tra-
dycjonalistkg i wolisz mydia
w kostce, wybieraj bezzapacho-
we, np. glicerynowe. Staranie

\ wycieraj rece — wilgo€ powoduje

suszanie i pierzchnigcie sko-
ry. Raz w tygodniu zr6b delikat-
ny peeling drobnoziarnisty albo

fenzymatyczny. Po tym zabiegu
‘stanie si¢ gladsza, $wieza i lepiej

‘wchionie odzywcze sktadniki
emu. Obowiazkowo po kaz-

chroni skére przed wysuszeniem

i pierzchnieciem, Ava, 14 zt

© Carex Antybakteryiny zel do
mycia rak sprawdzi sie tam, gdzie
nie ma dostepu do wody. W formu-
le preparatu wykorzystano dezyn-
fekujace wtasciwosci alkoholu.
Szybko schnie, przyjemnie pach-
nie i ma wygodne opakowanie

z pompka, ktére starcza na 100
uzyé. Zelu moga uzywaé dzieci
od 3. roku zycia i osoby o skérze
wrazliwej, Carex, 7 zt
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